
Verspiegelte Bilder
Tanztherapeutisches Gruppenprojekt

In diesem tanztherapeutischen Projekt nähern wir uns über die
Bewegung, den Tanz und den Portraits der Künstlerin Vero Kallen

unserem inneren Selbst an.
Wir lassen uns von den Bildern berühren und erfahren uns durch die

Bewegung und den Tanz selbst.
Durch den Spiegel der Bilder können wir neue Seiten von uns

kennenlernen oder auch abgespaltene / verschüttete Anteile von uns
selbst wieder entdecken.

Was möchte ich loslassen? Was möchte ich neu in mein Leben
einladen?

Wir geben dem was sich neu im Leben zeigen möchte, was verarbeitet
und integriert werden möchte oder was losgelassen werden möchte
eine Form und gehen in einen gestalterischen Prozess und kreieren
kurze Choreografien, die wir in einer Werkstattschau zeigen und somit

bezeugen und würdigen lassen.



Portraits von Vero Kallen: www.vero-kallen.ch

"Durch die Bewegung und den Tanz können wir dem Ausdruck
geben, was in unserem Leben eine Stimme bekommen möchte. Wir
können schwierige Erlebnisse verarbeiten und integrieren und neue
Seiten von uns einladen und in unserem Leben verankern."

Für Wen: Für alle Menschen, die sich gerne bewegen und gerne tanzen und
mit ihrem Inneren in Kontakt treten und in Ausdruck kommen
möchten. Maximal 7 Teilnehmer*innen.

Wann: 28. Oktober, 11./25. November, 2./9. Dezember 2022.
Jeweils von 17.00 bis 20.00 Uhr. Am 9. Dezember, 19.30 Uhr
Werkstattschau mit Cello-Livemusik von Trude Meszar.

Wo: Praxis für KörperKunstTherapie, Dammstrasse 21, 4500 Solothurn

Richtpreis: 375.-, für Student*innen in Tanztherapie und Rhythmik /
Musik und Bewegung 185.-

Leitung: Vita v. Tümpling, Tanz- und Bewegungstherapeutin iac,
BA / MA HKB Musik und Bewegung / Rhythmik

Kontakt: info@körperkunsttherapie.com / 079 769 02 66

Anmeldung: bis am 21. Oktober!


